Streckenrekorde

Manner:
M20 Manner 7.0km Lehmann Adrian Langenthal 22:31 2017
M40 Manner 7.0km  Moser Kurt Kaisten 24:33 2006
Schlapfer Daniel Eptingen 24:33 2007
M50 Manner 7.0 km  Coletti Luigi Tecknau 25:15 2025
M60 Manner 7.0 km  Vogtli Andy Beromunster 29:17 2017
U20 Manner 7.0 km  Birgin Michael Rothenfluh 24:55 1994
U16 Manner 3.5km Moser Yannick Diegten 12:53 2007
U14 Manner 3.5km Schaub Lukas Hdlstein 12:56 2008
U12 Manner 3.5km Habtu Million Gelterkinden 13:31 2016
U10 Manner 3.5km  Schnyder Lars Zullwil 14:38 2008
u08 Manner 1.2km Bouele Théo Courroux 05:04 2024
M16 Manner offen  3.5km Lehmann Adrian Langnthal 11:05 2017
M40 Méanner offen  3.5km  Schnyder Hans Erlinsbach 12:39 2001
Frauen:
W20 Frauen 3.5km Buser Patrizia Lampenberg 12:49 1998
W40 Frauen 3.5km Vogt Barbara Gelterkinden 13:34 2004
W50 Frauen 3.5km  Wenger Therese (1) Lupsingen 14:39 2004
W60 Frauen 3.5km Wenger Therese (1) Lupsingen 17:27 2014
U20 Frauen 3.5km Diethelm Celine Zunzgen 13:32 2009
U16 Frauen 3.5km Diethelm Celine Zunzgen 13:30 2007
U14 Frauen 3.5km Ehrsam Simone Lausen 13:34 1999
U12 Frauen 3.5km Rosamilia Valentina Hunzenschwil 14:16 2014
U10 Frauen 3.5km Bracher Fabienne Anwil 16.14 2004
U08 Frauen 1.2km Rohrer Kiana Sissach 05:31 2025
W16 Frauen offen 7.0 km  Blttel Deborah Riehen 27:00 2013
W40 Frauen offen 7.0 km  Stribin Andrea Maisprach 29:31 2006

Grovana-Uhr fur jeden neuen Streckenrekord

Gewinne eine Uhr firr einen Streckenrekord in einer der 22 Kategorien Uber
die Distanz von 7 km oder 3.5 km.
Herzlichen Dank der Grovana Uhrenfabrik AG.

<E

e

Das goldene Buch der Tagessieger seit 1990

Manner: 7.0 km

1990 Griner Fredy 51 SC Liestal 4441 Thiirnen 24.07R
1991 Thommen Werner 51 4465 Hemmiken 25:48
1992 Grieder Frank 74 4497 Riinenberg 25:36

1993  Degen Urs 60 SC Liestal 4410  Liestal 24:19



1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Coletti
Coletti
Schnetzler
Merlo
Amann
Amann
Holzer
Holzer
Herzig
Holzer
Collas
Holzer
Herzig
Schlapfer
Collas
Holmberg
Herzig
Schlapfer
Collas
Lehmann
Weber
Moser
Holmberg
Lehmann
Holmberg
Dolder

Mennet
Gysin
Schaub
Coletti

Luigi
Luigi
Raphael
Vincent
Oliver
Oliver
Stephan
Stephan
Andi
Stephan
Nicolas
Stephan
Andi
Daniel
Nicolas
Anders
Andi
Daniel
Nicolas
Adrian
Philipp
Yanik
Anders
Adrian
Anders
Mario

Robin
Lawrence
Lukas
Luigi

72

73
67
71
71
72

82
72
80
72
82
64
80
84
82
64
80
89
91
92
84
89
84
90

01
98
95
72

TV Tecknau
TV Tecknau
TV Zunzgen
SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal
Crazy Runners
Crazy Runners
OLG Kakowa
Straumann RT
Straumann RT
Straumann RT

SC Liestal
Torli-Sports-Team
OLV Baselland
SC Liestal
SCL/LG Lausen

LV Langenthal
TV Buus

OLV Baselland
LV Langenthal
OLVBaselland
TV Zeglingen

LC Basel

TSV Anwil
SC Liestal
SC Liestal

4492
4492
4455
4434
4460
4460
4434
4434
4414
4434
4147
4431
4414
4458
4147
4450
4410
4458
4153
4900
4463
4450
4450
4900
4450
4450

4310
4469
4416
4492

Tecknau
Tecknau
Zunzgen
Holstein
Gelterkinden
Gelterkinden
Holstein
Hdlstein
Fullinsdorf
Holstein
Aesch
Bennwil
Fillinsdorf
Eptingen
Aesch
Sissach
Liestal
Eptingen
Reinach BL
Langenthal
Buus
Sissach
Sissach
Langenthal
Sissach
Sissach

Rheinfelden
Anwil
Bubendorf
Tecknau

24:01 R
23117 R
24:59
23:48
22:46 R
22:50
23:35
24:03
25:01
23:33
23:44
24:43
24:09
24:33
23:49
24:36
24:07
25:40
23:26
22:38 R
26:07
26:25
23:41
22:31R
24:44
26:20

25:29
27:06
25:57
25:15R



Das goldene Buch der Tagessieger seit 1990

Manner: 3.5 km

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Erny
Schnetzler
Althaus
Gysin
Althaus
Koch
Dennler
Birgin
Degen
Schmid
Schmid
Schmid
Schnyder
Hoenegger
Koch
Siegenthaler
Thommen
Siegenthaler
Moser
Schaub
Thommen
Cordasco
Krieg
Stiegeler
Lehmann
Jorg
Pfister
Lehmann
Lehmann
Collas
Collas

Moser
Moser
Moser
Moser

Simon
Raphael
Christoph
Christian
Christoph
Dominik
Michael
Markus
Urs
David
David
David
Hans
Kay
Dominik
Reto
Pascal
Reto
Yanick
Lukas
Pascal
Alessandro
Jan
Walo
Adrian
Marcel
Janik
Adrian
Adrian
Nicolas
Nicolas

Yanick
Yanick
Yanick
Yanick

73
73
74
78
74
81
80
81
68
82
82
82
51
86
81
87
80
87
92
95
80
94
99
62
89
89
96
89
89
80
80

92
92
92
92

TV Eptingen
OLV Baselland
TV Rothenfluh
TV Rothenfluh
Degen Sport

TV/TR Diegten
OLV Baselland
SC Liestal
LSV Basel

SC Liestal

SC Diegten
LC Fortuna

SC Liestal

SC Diegten

SC Biel-Benken
LV Langenthal
TV Huttwil
SCL/TV Zunzgen
LV Langenthal
LV Langenthal

4467
4455
4458
4447
4458
4458
4467
4467
4410
4455
4455
4455
5018
4457
4458
4493
4466
4493
4457
4434
4415
4436
4457
4105
4900
3373
4422
4900
4900
4105
4105

4450
4450
4450
4450

Rothenfluh
Zunzgen
Eptingen
Laufelfingen
Eptingen
Eptingen
Rothenfluh
Rothenfluh
Liestal
Zunzgen
Zunzgen
Zunzgen
Erlinsbach
Diegten
Eptingen
Wenslingen
Ormalingen
Wenslingen
Diegten
Hélstein
Lausen
Oberdorf
Diegten
Biel-Benken BL
Langenthal
Réthenbach
Arisdorf
Langenthal
Langenthal
Biel-Benken BL
Biel-Benken BL

Sissach
Sissach
Sissach
Sissach

12:28 R
1220 R
12:20 R
13:38
12:14 R
13:34
12:52
13:05
13:05
11:57 R
11:46 R
11:40 R
12:39
12:40
11:46
12:43
12:41
12:39
12:53
12:56
12:59
13:11
13:47
13:27
11:17 R
13:15
13:29
11:34
11:05R
11:22
11:34

13:23
12:51
12:45
13:01



Das goldene Buch der Tagessiegerinnen seit 1990

Frauen: 3.5 km

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Zimmermann
Moser
Tarrach

Ott

Ott

Ott

Ott

Buser

Buser
Ehrsam
Lareida
Lareida
Lareida
Lareida

Vogt

Vogt
Diethelm
Diethelm
Diethelm
Diethelm
Degen
Mader

Merz
Hertenstein
Bachmann
Hertenstein
Duirrenberger
Dirrenberger
Dirrenberger
Hertenstein

Hertenstein
Schmid
Barth
Barth

Bettina
Fabienne
Marion
Nicole
Nicole
Nicole
Nicole
Patrizia
Patrizia
Simone
Ursina
Ursina
Ursina
Ursina
Barbara
Barbara
Céline
Céline
Céline
Céline
Daniela
Magdalena
Melanie
Simone
Sofie
Simone
Andrea
Andrea
Andrea
Simone

Simone
Anina
Xenia
Xenia

65
71
66
73
73

73
75
75
86
63
63
63
63
60
60
92
92
92
92
80

78
77
97
77

87
87
77

77
09
97
97

SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal

SC Liestal

Schmutz Sport
Schmutz Sport
Schmutz Sport
Schmutz Sport
Straumann RT
Straumann RT

SC Diegten

SC Diegten

SC Diegten

SC Diegten

TV Laufelfingen

SC Diegten

LLG Lausen
Bewegungscoach.ch
OLV Baselland
Bewegungscoach.ch
TSV Anwil Laufergruppe
TSV Anwil Laufergruppe
TSV Anwil Laufergruppe
Bewegungscoach.ch

Bewegungscoach.ch
LV FRenke-Fortuna
TSV Anwil

TSV Anwil

4455
4463
4053
4492
4492
4492
4492
4432
4432
4415
4450
4450
4450
4450
4460
4460
4455
4455
4455
4455
4443
4456
4433
4410
4418
4410
4102
4102
4102
4410

4410
4434
4492
4492

Zunzgen
Buus

Basel
Tecknau
Tecknau
Tecknau
Tecknau
Lampenberg
Lampenberg
Lausen
Sissach
Sissach
Sissach
Sissach
Gelterkinden
Gelterkinden
Zunzgen
Zunzgen
Zunzgen
Zunzgen
Wittinsburg
Tenniken
Ramlinsburg
Liestal
Reigoldswil
Liestal
Binningen
Binningen
Binningen
Liestal

Liestal

Holstein
Tecknau
Tecknau

17:29 R
15:36 R
15:50
13:47 R
13221 R
13:09R
14:16
13:27
12:49 R
13:34
13:35
13:30
13:35
13:36
13:34
14:03
13:55
13:30
13:42
13:32
14:45
14:33
14:14
14:.07
13:52
14:06
13:53
13:28
13:42
14:11

13:53
13:48
14:23
14:31



Das goldene Buch der Tagessieger seit 1990

Frauen: 7.0 Km

1990 Grauwiler
1991 Grauwiler
1992  Oberer
1993  Oberer
1994 Wyss

1995 Bucheli
1996  Bucheli
1997 Studer-Jordi
1998  Bittel

1999 Gutknecht
2000 Girard
2001 Schnyder
2002 Hertenstein
2003 Geisseler
2004 Hertenstein
2005 Iberg

2006 Stribin
2007 Hirzel

2008  Tschudi
2009  Buttel

2010  Buttel

2011 Bader
2012 Heininger
2013  Buttel

2014 Speich
2015 Speich
2016 Haas

2017 Buchmiiller
2018 Grossmann
2019 Grossmann
2020 -

2021

2022 Moienko
2023 Moienko
2024  Tschudin
2025 Merz

Sissy
Sissy
Franziska
Franziska
Margrit
Sabina
Sabina
Regine
Deborah
Ariane
Miriam
Luciana
Simone
Andrea
Simone
Simone
Andrea
Anina
Susi
Deborah
Deborah
Renate
Anna
Deborah
Cornelia
Cornelia
Lena
Saskia
Angela
Angela

Mariia
Mariia
Claidia
Melanie

60

71
71

67
67
62

64
69
53
77
78
77
72
65
87
91
85
85
70
94
85
90
90
99
98
80
80

99
99
86
78

OLG Chur
SABU (Eigen)
SABU (Eigen)

TV Riehen
Tria VC Allschwil
Schmutz Sport

Schmutz Sport
KTV Grosswangen
Toscatours.ch

OLJG Holde
Wildcats-tri-Team
LC Basel

LC Basel

TV Riehen

LC Basel

OLG Kakowa

TV Sissach/OLG Kakowa
LV Langenthal

LAS OB Basel

4458
4458
4456
4456
7000
4142
4142
4460
4125
4123
4434
5018
4434
6242
4423
4452
4464
4434
4058
4125
4125
5620
4125
4125
4450
4450
4922
4497

LC Fortuna Oberbaselbiet 4434
LC Fortuna Oberbaselbiet 4434

Laufgruppe Lausen

4450
4455
4437
4433

Eptingen
Eptingen
Tenniken
Tenniken
Chur
Muchenstein
Muichenstein
Gelterkinden
Riehen
Allschwil
Holstein
Erlinsbach
Hélstein
Wauwil
Hersberg
Itingen
Maisprach
Hélstein
Basel
Riehen
Riehen
Bremgarten
Riehen
Riehen
Sissach
Sissach
Thunstettem
Riinenberg
Holstein
Hdlstein

Sissach
Zunzgen
Waldenburg
Ramlinsburg

30:22 R
30:07 R
33:17
38:00
30:05R
33:30
32:16
35:30
2817 R
28:56
31:36
34:35
29:59
31:47
29:53
32:46
29:31
31:45
30:55
28:04 R
27:02R
34:03
32:40
27:00 R
33:31
34:48
30:01
30:55
31:20
31:08

32:39
32:32
33:04
31:59



